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Records escrits en un dibuix de la seva elecció després de treballar
i licitar-los a través d’una relaxació i visualització guiada. D’aquesta
manera es va aconseguir licitar records de manera més relaxada i
natural per ells que des de la pregunta directa. 
L’activitat va consistir en uns minuts de relaxació per després
passar a treballar amb una visualització guiada on se’ls va induint a
pensar en un viatge en tren. Al llarg de la visualització es van fent
preguntes sobre els detalls que guien la seva visualització en base
al seu record. 
Un cop acabada la visualització es posen en comú aquests records
viscuts i es comparteixen amb el seu grup de treball, per després
passar-los per escrit al paper en forma narrativa.
Les sensacions un cop acabada l’activitat van ser molt
satisfactòries, ja que fins i tot alguns participants van expressar
haver recordat coses, que feia anys no recordaven. 





Me acuerdo del viaje de Melilla a Málaga, allí cogimos el tren hacia
Barcelona. El tren era de madera y paraba cuando ponía carbón.
Un viaje toda la noche.

Concepción Cajaraville





Recuerdo el primer viaje sin mi familia, con mi marido recién
casados. Íbamos a Córdoba a ver a mi familia. Recuerdo que en
el compartimiento iban dos soldados, el padre de uno y
nosotros. Cogimos el tren en Vilanova hasta Córdoba. Tenía
algún nombre, pero no lo recuerdo, a uno le llamaban "Correo"
y al otro "Guadalquivir". Recuerdo gente vendiendo comida en
la estación de Valencia.
El tren era todo de madera y era muy incómodo, llegamos con
los huesos crujidos de tanto traqueteo. Hasta que llegamos al
destino con sus bellos paisajes de olivos y viñedos.
Fin del trayecto.

Dolores Uceda.





Recuerdo ir a Córdoba des del el Carpio con mi abuelo, y tenía 7
años. El tren era de madera, los asientos eran de madera, muy
incómodos, las ventanas se abrían. Al tren le llamaban "El
Carretilla".
Yo iba muy contenta, me gustaba mucho viajar, íbamos a
Córdoba a comprar caramelos porque mi abuelo vendía chuches.

 
Francisca Jiménez.





Vilanova i la Geltrú está cerca de Barcelona, yo la he pasado y
visitado muchas veces, de pequeña me gustaba mucho ir a
Barcelona, pero también como tenía familia en Madrid con
muchos primos, ellos venían en verano y luego yo pasaba unos
días en la capital en invierno.
El trayecto a Madrid me gustaba mucho porque parábamos por
muchas ciudades. Ahora casi siempre no es el tren, sino el
coche mi forma de viajar, pero ir en tren me gusta mucho.

 
Fina Ferrer.





Salí de la estación de Sevilla. Era un tren de
máquina de carbón, y venía con mis padres, los
cuales eran viejecitos y los asientos eran de
madera con los brazos de hierro.
Cuando íbamos por Palma del Río, antes de
llegar a Córdoba, al abrir la ventanilla me entró
un poco de carboncillo en un ojo, y no se me
quitó hasta que no llegué a Barcelona. Y por
cierto, estuve unos días con el ojo que escocia
una barbaridad, eso fue en el año 1961. Cosa
que estoy muy contento de estar aquí con mis
hijos y mis nietos, los cuales quiero mucho, los
cuales creo que no me merezco por lo difícil que
soy, por las bromas. Pero los quiero mucho
igual que ellos a mi.

Ignacio García.





L'estació d'origen era la Colònia Vidal (Puig-Reig). El tren era de
fusta, antic, però per mi era el més maco del món. Anava molt
a Barcelona a casa dels tiets i cosins. He de dir que teníem el
tren de franc, ja que el meu pare era ferroviari.
Anàvem molt sovint a Barcelona perquè hi tenia els tiets i
cosins. El paisatge que hi havia era molt llarg, però també molt
bonic. Coneixia molt el paisatge de Barcelona a la Colònia
Vidal, que era exactament la meva estació.

Irene Travesset





Destinación Córdoba, salimos de Barcelona de día, llegaba a
Córdoba de noche, acompañada de mi hermana y cuñado en el
Talgo, a visitar donde nací, que no lo conocía.

Isabel Ramos.





Tren surt de Vilanova i la Geltrú, els vagons eren de fusta i
recordo que quan passava per un túnel havia de pujar les
finestres perquè la màquina era de carbó. Anava amb la novia i
els seus pares.
Les estacions que més em van agradar van ser Tarragona i
Reus. Vam passar per paisatges de platja i muntanya. Portava
una bossa amb roba per canviar-ne. El destí va ser Marçà-
Falset.

Joan Aragó.





Viatge a Madrid.
Edat 4 anys.
Sortida Estació de França.
Arribada Estació Atocha.
Vago amb departaments acompanyats dels meus pares.
Parades: Tarragona, Mora la Nova, Saragossa, Guadalajara,
Madrid.
El viatge dura 14 hores. Anava amb màquina elèctrica fins a
Mora la Nova i allà canviàvem a màquina de carbó.

Jordi Sala.





Viaje a Santander, fui con mi esposa y cuñada. 
Fue un viaje nocturno.

 
Josep Borras.





Manresa, surto amb el meu home i els meus fills i nens i molta
il·lusió. El tren era de fusta i carbó, passem les estacions de Sitges,
Garraf, el Prat i parem a Sants. Portava una bossa amb les coses.
Barcelona, Madrid i València.

 
Lourdes Delgado.





Mi vida empieza en Vilanova. He ido mucho en tren des de
pequeña, cuando el tren aún era de madera, con mis padres y
hermanos.
Para mí el tren es el mejor de los transportes. Tengo mi yerno
que es maquinista.
He hecho un viaje muy largo que es la vida. Otro viaje des de
Sevilla por toda Andalucía durante una semana con mis
amigas, un viaje inolvidable con muchas paradas, Córdoba,
Almería y Jerez.
Los mejores recuerdos de mi vida son los nacimientos de mis
hijos.

Magda Pastó.





Un día en tren fuimos a Flix para visitar a mis primos y tíos. 
El tren era de madera y trajimos la mona en semana santa.

Maria Estopa





Recuerdo mi pueblo Badolatosa, yo tenía una tienda allí. No
paraba mucho el tren, paraba poco.
Cogimos ese tren para venir, ese tren era de madera y se
paraba en muchos sitios, pero no recuerdo el viaje, duró cosa
de dos días. El tren estaba lleno de gente.

Maria Ruiz.





La meva estació preferida és la de Vilanova i la Geltrú, és gran i
maca. Els meus viatges més freqüents són fins a Sant Vicents
de Castellet, canviant de tren a Sants. Allà tinc part de la meva
família.
Un altre viatge fins a Salou a on vaig de vacances. Em poso al
cantó del mar. El paisatge és molt bonic, em relaxo mirant el
mar. Viatjo sola, m'agrada anar sola, escolto les converses dels
seus mòbils, em fa gràcia. El que sento és que des de l'any
passat aquesta estació que era petita i bonica a desaparegut.

Maria Rosa Bisbal.





El tren va ser una llibertat per mi, perquè
m'agradava viatjar sola de petita i els meus
pares em van deixar viatjar sola de petita. El
més important va ser que havia de fer un
viatge i un canvi de tren per arribar a on volia
anar jo, a casa dels meus tiets. Tenia set anys
quan vaig fer això, la meva sorpresa va ser
que els meus pares em deixessin fer-ho,
segurament sabien que jo ho podia fer.
Vaig anar de Sitges a Sant Vicents i fer un
canvi de tren per anar a l'Arboç del Penedès i
caminar per la carretera 2 km per arribar a
casa dels meus tiets a Banyeres del Penedès.
Vaig arribar a Banyeres i els meus tiets no
podien creure que jo hi hagués anat sola,
però era veritat. Aquesta va ser la primera
aventura de petita que vaig fer.

Maria Rosa Sanahuja.





Recordo el viatge que vaig fer com a militar, durant la mili, de
Madrid a Cadis. El viatge va durar dos dies. Era un tren militar,
de mercaderies, destinat a la càrrega d'armament.
Em va agradar fer aquell viatge. Anàvem jugant a cartes amb
els companys. Era un tren molt lent, feia moltes parades per
deixar pas a altres trens.

Mariano Figuerola.





Recuerdo el viaje cuando vinimos del pueblo donde nací, era
todo para mi familia. Nos fuimos del pueblo donde nací para
vivir con mis padres y mis tres hermanos pequeños, pues mis
hermanos mayores ya estaban esperándonos en un pueblo
llamado Sant Boi de Llobregat. Nos fuimos de nuevo al pueblo
para acabar de preparar el viaje con toda la familia y estar
todos juntos.
La verdad nos fue bastante bien, se trabajaba mucho, mis
padres estaban muy contentos, lograron hacer un piso para
cada hijo. Acabamos todos en Barcelona para seguir tirando
para delante, y después gracias a Dios fuimos muy muy felices.

Mercedes Gómez.





Autobús fins a Sitges, allà agafàvem el tren. Jo viatjava amb
l'avi perquè era la gran. Anàvem a Barcelona per feina de l'avi i
jo l'ajudava.
Recordo que un dia per la plaça Sant Jaume el meu avi em va
ensenyar que els mossos duien espardenyes.
Recordo que el tren era de fusta i feia molt soroll.
Algun dia vaig veure com llençaven coses per la finestra, era
l'època de l'estraperlo. Vaig arribar a Banyeres i els meus tiets
no podien creure que jo hi hagués anat sola, però era veritat.
Aquesta va ser la primera aventura de petita que vaig fer.

Pelegrina Vivo





Me acuerdo de mi madre cuando íbamos en tren, yo era muy
pequeño, tenía 5 o 6 años.
Era la época del estraperlo y ella llevaba arroz, azúcar o harina.
Me acuerdo en alguna de las estaciones perdir el agua.

Ramón Linares.





Me acuerdo del primer viaje que fui en tren a comprar zapatos
a Barcelona, otro día que fui a Cornellà a ver a mis tíos, otras
veces a pasear a Barcelona.

Roser Cobos.





Me acuerdo de ver el tren cuando estábamos en las viñas en la
vendimia. Pasaba el tren y le tirábamos un racimo a las
ventanillas. Más tarde vine para Barcelona en el Shangai, en un
tren de madera que tarda muchas horas. Estábamos jugando al
parchís, comiendo bocadillos en Venta de Baños.

Teresa De La Fuente
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